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¢Como promover aprendizajes saludables?

Desde la Facultad de Psicologia y Psicopedagogia nos comparten estos consejos, que podemos darles a nuestros
alumnos para promover aprendizajes saludables, en este periodo que debemos quedarnos en casa.

Consejos practicos para estudiar en casa:

1- Armar una agenda que incluya tiempos de estudio y descanso. Este balance es necesario para optimizar nuestra
atencion, aumentar nuestra velocidad de procesamiento y promover la creatividad.

2- Pautar horarios, estableciendo horas de inicio y fin de determinada actividad para mantener una rutina activa.

3- Evitar la simultaneidad de estimulos virtuales (celular, television, diversas ventanas de la computadora abiertas)
cuando se esté siguiendo la clase online para favorecer la concentracion.

4- Identificar un espacio y tiempo que permitan reducir elementos distractores para abordar los tiempos de dedicacion
al estudio en un ambiente adecuado.

5- Establecer objetivos para nuestras sesiones de estudio; esto nos ayuda a conocer mejor huestro modo de aprender
y monitorear nuestras tareas de manera estratégica.

6- Estar en contacto con compafieros/as para compartir experiencias, pensar juntos/as inquietudes o dudas e intercambiar
recursos.

7- Respetar horas de suefio, mantener una buena alimentacion y realizar actividad fisica dentro de las posibilidades
del aislamiento para ayudar a simular lo mas posible nuestro ritmo de vida habitual.

8- Ponerse en contacto con los docentes cuando surgen dudas o dificultades para acercarse al conocimiento y
los objetivos propuestos. Aislamiento preventivo no es sinénimo de aislamiento total. Aunque sea virtualmente
los docentes estan ahi.
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dia y generar momentos diferenciados que permiten transitar este - a o

periodo con menos angustia. En tiempos de aislamiento prolongan-
do, los dias tienden a ser todos iguales y esto puede generar cierta
desorientacion con respecto al tiempo, las horas y los dias. Todos
estos recursos resultan entonces beneficiosos para optimizar el
aprendizaje y transitar este momento de cambios de la mejor
manera posible.




